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摘要 公众 对 气候 变化 的 认 知 、 态 度 、 情 绪 、 情 感 等 心理 反应 是 其 参与 气候 变化 减缓 与 适应 的 重要 先决 因 
素 。 追 踪 并 监测 公众 的 气候 变化 心理 对 气候 变化 教育 、 大 众 传媒 宣传 沟通 、 气 候 政策 制定 与 实施 具有 至 关 重 
要 的 作用 。 文 章 系统 论述 气候 变化 与 公众 心理 反应 的 相互 影响 ， 梳 理 影 响 气 候 变化 心理 的 多 维度 因素 ， 从 和气 
候 变 化 心理 对 气候 治理 实践 价值 的 角度 提出 发 展 建议 ， 以 期 提高 我 国 心理 学 、 气 候 相 关 学 科 和 政府 有 关 部 门 
对 公众 气候 变化 心理 的 关注 和 应 用 ， 助 力 全 民 参 与 的 气候 适应 型 社会 构建 。 
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气候 变化 对 全 球 经 济 社会 发 展 造 成 巨大 损失 。 据 。 全 球 经 济 损失 约 16 万 亿美 元 中 。 联合 国政 府 间 气候 变 
由 气候 变化 导致 的 极端 高 温 在 1992 一 2013 年 使 化 专门 委员 会 IPCC) 第 六 次 评估 报告 指出 ， 中 国 是 
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受气 候 变化 威胁 最 严重 的 国家 之 一 ， 高 热 高 湿 环 境 、 
海平 面 上 升 、 河 流 泛滥 等 气候 变化 灾害 对 中 国 农业 和 
基础 设施 造成 严重 破坏 ,粮食 和 经 济 安全 面临 冲击 中 。 
各 国政 府 、 非 政府 组 织 ， 企 业 ， 社 会 团体 等 机 构 与 部 
门 已 积极 行动 ， 共 同 应 对 气候 危机 中 。 政 策 效 果 的 实 
现 离 不 开 与 公众 心理 的 适 配 。 心 理学 研究 发 现 ， 公 众 
对 气候 变化 的 心理 反应 显著 影响 对 气候 变化 的 缓解 与 
适应 行为 69。 探 索 气 候 变 化 对 公众 心理 的 影响 、 气 候 
变化 心理 反应 如 何 反 作用 于 公众 的 气候 行动 实践 ， 对 
于 全 民 共 建 气 候 适 应 型 社会 具有 重要 意义 。 

近年 来 ,我国 政府 对 公众 气候 变化 意识 和 应 对 能 
力 的 重视 日 益 加 强 。 党 的 二 十 大 报告 提出 ， 要 “推动 
绿色 发 展 ， 促 进 人 与 自然 和 谐 共生 ”。2022 年 6 月 , Æ 
态 环境 部 、 国 家 发 展 和 改革 委员 会 、 科 学 技术 部 、 财 
政 部 等 17 个 部 门 联合 印发 《国家 适应 气候 变化 战略 
2035》( 以 下 简称 “《 适 应 战略 2035》”)， 将 自然 生 
态 系统 和 社会 经 济 系统 同时 纳入 气候 变化 减缓 与 适应 
工作 的 重点 领域 ， 并 强调 了 公众 在 构建 气候 适应 型 社 
会 中 的 重要 性 。 此 外 , 《适应 战略 2035》 还 提出 要 识 
别 气候 变化 健康 风险 的 脆弱 人 群 ， 建 立 针 对 极端 天 气 
气候 事件 的 心理 健康 和 精神 卫生 服务 体系 。 

国际 上 ， 气 候 变化 心理 学 研究 与 政策 实践 正在 快 
速 发 展 。 科 学 研究 层面 ， 气 候 变 化 心理 专家 不 断 积累 
和 总 结 公 众 对 气候 变化 的 心理 反应 规律 ， 据 此 提出 气 
候 应 对 行动 干预 措施 ， 并 通过 国际 权威 期 刊 广泛 传 
播 59; 实践 应 用 层面 ， 美 国 耶 鲁 气候 变化 沟通 项 目 、 
美国 皮 尤 研究 中 心 、 欧 盟 “ 欧 洲 晴雨 表 ” 等 多 国 调研 
机 构 连 续 多 年 进行 公众 气候 变化 心理 追踪 ， 并 据 此 为 
相关 政策 的 实施 提供 指导 。 我 国 的 气候 变化 心理 学 研 
究 尚 处 于 起 步 阶段 ， 与 国际 前 沿 水 平 有 较 大 差距 ，， 
与 我 国 应 对 气候 变化 的 大 国定 位 和 构建 人 类 命运 共同 
体 的 使 命 不 相 匹配 。 气 候 变 化 心理 学 研究 需要 长 期 积 


累 ， 当 前 叹 待 加 强 公 众 气 候 变 化 心理 研究 与 应 用 ， 更 
好 地 服务 国家 “ 双 碳 ”( 碳 达 峰 、 碳 中 和 )、 构 建 人 类 
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命运 共同 体 等 战略 目标 。 

据 此 ， 本 文 旨 在 通过 综述 气候 变化 心理 学 的 相关 
研究 进展 ， 系 统 总 结 气候 变化 对 公众 心理 健康 和 行为 
反应 的 影响 ,分 析 阐 述 该 影响 产生 的 原因 ， 并 对 如 何 
将 心理 学 研究 纳入 气候 变化 宏观 减缓 与 适应 行动 提出 
相关 建议 ， 以 期 推动 我 国 气候 变化 心理 学 研究 与 应 用 
与 时 俱 进 、 适 应 我 国 基本 国情 与 可 持续 发 展 。 


1 气候 变化 对 心理 健康 和 应 对 行为 的 影响 


1.1 气候 变化 影响 心理 健康 

近 20 年 来 ， 气 候 变 化 对 心理 健康 的 影响 日 益 受 到 
研究 者 的 高 度 关注 。 气 候 变 化 致 灾 的 形式 包括 : OFF 
续 几 天 的 急性 极端 天 气 事件 ， 如 由 风 、 洪 水 、 野 火 、 
短期 热浪 ; O 持续 数 月 或 数 年 的 亚 急性 天 气 事件 ， 如 
长 期 的 高 温 (或 热浪 ) 和 干旱 ; O 持续 到 21 世纪 末 
甚至 更 长 时 间 尺 度 的 环境 变化 ， 如 高 温 、 海 平面 上 
升 。 每 种 形式 的 气候 变化 都 可 能 造成 不 同 程度 的 损 
失 ， 如 损失 财产 、 减 少 收入 和 就 业 机 会 、 降 低 经 济 生 
产 力 、 加 剧 媒介 传播 疾病 和 呼吸 道 疾病 的 发 生 、 破 坏 
人 们 对 自然 环境 的 依恋 和 联结 、 诱 发 社会 冲突 和 群体 
HRJ, RAX OIER EEK KIH, 

(1) 经 历 急 性 极端 天 气 事件 会 导致 心理 与 精神 障 
三 。 焦 虑 和 情绪 障碍 发 生 率 会 随 着 极端 天 气 频 率 升 
高 ， 继 而 引发 急性 应 激 反 应 和 创伤 后 应 激 障碍 ， 降 低 
睡眠 质量 ， 提 高 自杀 意念 ， 以 及 由 于 失去 生存 家 园 带 
来 的 自我 意识 和 认同 感 缺失 四。 急性 极端 天 气 事件 导 
致 的 灾害 程度 越 严重 、 女 性 〈 相 对 于 男性 ) 、 年 龄 较 
小 、 社 会 经 济 地 位 较 低 、 受 教育 程度 较 低 、 少 数 族 
褒 、 有 过 往 精 神 病史 、 家 庭 不 稳定 及 社会 支持 不 足 等 
因素 都 会 加 剧 人 们 经 历 急 性 极端 天 气 事件 后 的 心理 与 
精神 障碍 危机 风险 中。 低 收入 和 中 等 收入 国家 的 居民 
尤其 容易 受到 这 些 后 果 的 影响 ， 因 为 他 们 更 多 地 暴露 
于 极端 天 气 事件 ， 而 且 高 度 贫困 使 获得 援助 服务 更 加 
困难 5 。 
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(2) 持续 数 月 或 数 年 的 亚 急性 天 气 事件 会 对 心理 
健康 造成 威胁 。 人 研究 发 现 ， 热 浪 持 续 时 间 越 长 ， 对 人 
们 心理 健康 的 破坏 性 越 显 著 中 1。 高温 热浪 会 抑制 甲状 
腺 激素 的 分 泌 "， 刺 激 生长 激素 和 催乳 素 升 高 中 ， 造 
成 身体 脱水 四， 从 而 损害 认 知 功能 ， 对 于 原先 就 串 有 
痴呆 、 精 神 分 裂 症 等 严重 精神 障碍 群体 的 影响 更 
其 中。 长 期 干旱 会 导致 食品 供应 中 断 和 阻碍 经 济 发 
JR, 通过 破坏 社区 社会 结构 导致 心理 压力 、 广 泛 性 焦 
虑 和 抑郁 台 ， 对 于 原 住民 和 发 展 中 国家 居民 尤 甚 59。 
儿童 则 由 于 生理 脆弱 性 、 与 环境 互动 的 独特 性 、 有 限 
的 适应 能 力 等 原因 ， 更 容易 受到 长 期 气候 变化 带 来 的 
不 良心 理 健康 影响 "1。 

(3) 更 长 时 间 尺 度 的 气候 变化 相关 事件 所 带 来 的 
生存 威胁 使 得 人 类 的 应 对 显得 微不足道 ， 从 而 带 来 最 
严重 的 心理 健康 后 果 0。 这 些 对 未 来 气候 变化 威胁 的 
忧虑 表现 为 “气候 焦虑 ”(climate anxiety) 中， 也 被 
称 为 “生态 焦虑 ”(ecoanxiety)。 大 规模 跨国 人 群 队列 
研究 表明 公众 气候 焦虑 对 其 主观 幸福 感 有 显著 负 向 影 
响 中 ， 与 抑郁 和 焦虑 障碍 显著 相关 中 ， 严 重 情况 下 会 
JERE, RADIR, DRS. ESS AG AR SF Pa] AO, 
作为 慢性 压力 源 ， 气 候 焦虑 在 儿童 和 年 轻 人 中 尤其 突 
HP; 气候 变化 与 认为 “政府 对 此 不 作为 "， 可 能 会 
对 儿童 和 年 轻 人 产生 长 期 、 渐 进 且 深度 的 心理 健康 
we, 

1.2 气候 变化 心理 反应 影响 个 体 相 应 的 减缓 与 适应 
行为 

气候 变化 引发 一 系列 心理 反应 ， 进 而 影响 个 体 对 
气候 变化 的 应 对 行为 。 例 如 ， 直 接 经 历 洪水 、 野 火 、 
旱 等 与 气候 变化 相关 的 极端 天 气 事件 提高 了 人 们 对 
气候 变化 的 信念 后 、 风 险 感知 所 与 担忧 各 ， 而 这 些 
气候 变化 认 知 和 和气 候 变 化 情绪 反应 将 进一步 影响 个 体 
的 气候 变化 适应 性 行为 反应 "1。 

气候 变化 认 知 指 对 气候 变化 客观 现状 的 主观 感知 
与 评价 。 一 般 包 括 : (D 气候 变化 信念 (belief in cli - 


Kt 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


mate change) ， 指 个 体 对 气候 变化 是 否 正在 发 生 的 认 
FIP, (2) 气候 变化 归 因 (cause of climate change), f& 
个 体 认为 气候 变化 主要 是 由 自然 原因 还 是 人 为 原因 引 
OU; (8) 感知 气候 变化 影响 (perceived impacts of cli - 
mate change) ， 指 个 体 认 为 气候 变化 造成 的 影响 是 积极 
的 还 是 消极 的 后 ， 或 者 从 影响 程度 大 小 来 进行 评价 ， 
将 气候 变化 对 人 类 生存 与 发 展 造成 威胁 作为 基本 共 
识 ， 询 问 人 们 对 气候 变化 在 特定 区 域 (如 全 球 、 本 国 
或 本 地 区 )、 特 定 人 群 (如 自己 、 家 人 、 外 国人 ) 、 特 
定时 间 点 (如 现在 、 未 来 ) 可 能 造成 的 消极 后 果 程 
HEUS. (4) 气候 变 化 风险 感知 (risk perception of climate 
change) ， 指 个 体 对 气候 变化 风险 的 态度 和 感知 的 ， 主 
要 衡量 对 气候 变化 风险 的 形象 性 、 灾 难 性 和 可 控 性 的 
认 知 表征 ， 构 建 气候 变化 风险 认 知 地 图 。 

气候 变化 情绪 反应 研究 中 ， 目 前 被 关注 最 多 的 是 
气候 变化 担 忱 【dlimate change worry). 四 和 气候 变化 焦 
J& (climate change anxiety) 9。 气候 变化 担 优 源 于 个 
体 持久 、 重 复 且 难以 控制 的 对 气候 系统 潜在 灾难 性 变 
化 的 认 知 加 工 四 ， 是 气候 变化 引起 的 最 常见 的 情绪 反 
应 之 一 叫 。 不 同 于 气候 变化 担心 (climate change con- 
cern)， 气 候 变 化 担忧 是 高 度 个 人 化 的 ， 与 积极 采取 行 
动 减少 气候 变化 威胁 密切 相关 。 人 气候 变化 焦虑 则 与 气 
候 变化 感知 相关 ， 即 便 未 直接 经 历 气 候 变化 的 消极 影 
响 ， 个 体 也 可 能 产生 气候 变化 焦虑 ， 而 且 由 于 气候 变 
化 的 不 确定 性 ， 焦 虑 可 能 比 对 气候 变化 的 恐惧 更 为 普 
JU. WR, TRIB. HUS. AR, ARM. REOR. JA 
MPN AS 2E AG Jc wy tl, H a S IUE IE. 

减缓 与 适应 是 国际 社会 公认 的 应 对 气候 变化 的 两 
大 策略 。@ 宏观 层面 。 减 缓 需 要 在 能 源 、 工 业 等 经 济 
系统 和 自然 生态 系统 减少 温室 气体 排放 、 增 加 碳 汇 ， 
而 适应 则 需要 在 气候 治理 中 对 这 2 个 系统 在 风险 管理 
与 识别 的 基础 上 采取 调整 措施 ， 利 用 有 利 因素 、 防 范 
不 利 因素 ， 以 减轻 气候 变化 的 潜在 风险 。@ 个 体 微 观 
层面 。 减缓 和 适应 离 不 开 公众 的 广泛 参与 ， 公 众 既 需 
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要 积极 参与 低 碳 生 活 方式 转型 ， 通 过 节约 能 源 、 绿 色 
消费 、 垃 圾 分 类 、 绿 色 出 行 等 行动 减缓 气候 变化 进 
fe. 也 需要 通过 支持 气候 适应 政策 、 知 识 学 习 、 购 买 
保险 、 获 取 物 质 与 心理 援助 等 行动 主动 适应 气候 变 
化 ， 提 升 物质 与 心理 蔬 性 ， 减 少 消极 影响 、 增 加 积极 
影响 SI9。 大 量 研 究 表 明 ， 公 众 对 气候 变化 的 认 知 与 情 
绪 反应 对 其 个 人 参与 减缓 与 适应 行为 具有 重要 影响 。 

气候 变化 心理 反应 影响 公众 的 减缓 行为 (如 低 碳 
生活 方式 转型 ) 。G 气候 变化 心理 影响 个 体 的 责任 意 
识 和 道德 感 趾 。 如 有 果 个 体 认为 气候 变化 主要 由 人 类 活 
动 导致 并 由 此 产生 内 次 感 和 责任 感 忠 ， 则 更 愿意 接受 
低 碳 的 生活 方式 ， 如 乘坐 公共 交通 工具 、 选 用 高 能 效 
Zt. PARER, (2) 气候 变化 心理 影响 个 体 的 规范 
意识 。 对 气候 变化 风险 的 感知 有 助 于 提升 集体 应 对 气 
候 变化 的 社会 规范 认同 ， 将 气候 变化 应 对 转化 为 一 种 
社会 风尚 外， 从 而 使 得 公众 更 愿意 参与 到 气候 行动 
H, © 气候 变化 心理 还 会 影响 个 体 对 气候 信息 的 关 
注 。 对 气候 信息 关注 方向 的 改变 ， 会 进而 带 来 态度 改 
变 并 促成 行为 改变 。 研 究 显示 对 气候 变化 的 消极 情 
感 史 和 高 风险 感知 中 是 公众 关注 气候 变化 信息 行为 的 
重要 影响 因素 ,这些 获 取 的 信息 反 过 来 又 能 进一步 提 
高 公众 对 气候 变化 的 认识 和 应 对 紧迫 性 感知 ， 继 而 鼓 
励 公 众 践 行 更 加 低 碳 的 生活 模式 。 

气候 变化 心理 反应 影响 公众 的 适应 行为 (如 提升 
物质 与 心理 韧性 ) 。 大 量 研究 表明 ， 气 候 变 化 的 人 为 
原因 归 因 上 及 风险 感知 的 能 够 有 效 提高 公众 对 气候 政 
策 的 支持 度 ， 如 碳 税政 策 喇 、 化 石 燃料 增 税 政策 [9。 
中 国 科学 院 心理 研究 所 团队 通过 2020 一 2021 年 全 国 大 
样本 纵向 调研 ， 分 析 公 众 对 碳 普 惠 政策 支持 度 的 影响 
因素 ， 发 现 气候 变化 的 感知 对 碳 普 惠 支持 度 具 有 重要 
解释 力 中 。 由 气候 变化 引起 的 担 优 *、 兴 趣 、 希 
望 后 25 等 情绪 反应 会 影响 公众 对 气候 公共 行动 和 政 
策 的 支持 度 。 公 众 对 环境 与 气候 相关 话题 的 关注 和 参 
与 也 能 够 提高 气候 政策 支持 度 5"。 中 国 科学 院 心 理 研 
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究 所 团队 在 2020 年 底 对 全 国 31 个 省 级 行政 区 的 大 范 
围 调研 显示 ， 公 众 对 气候 变化 的 信念 、 气 候 变 化 归 
因 、 影 响 程度 感知 与 担忧 显著 提高 了 其 对 气候 与 环境 
话题 的 关注 度 ， 从 而 更 积极 地 参与 气候 变化 议题 讨 
论 ， 如 从 线 上 线 下 各 种 渠道 获得 气候 变化 相关 信息 并 
将 其 在 人 际 网 络 中 扩散 ， 这 使 得 人 们 对 出 人 台 的 气候 政 
策 或 展开 的 公共 气候 行动 具有 更 好 的 理解 力 和 执 
FTS 


2 气候 变化 影响 个 体 心理 及 行为 的 内 外 部 
因素 


气候 变化 对 个 体 心理 健康 及 减缓 和 适应 行为 产生 
影响 ， 这 一 过 程 受到 多 层面 内 外 部 因素 的 作用 ， 从 而 
使 得 个 体 对 气候 变化 的 心理 反应 呈现 出 差异 性 和 规律 
性 。 以 下 从 4 个 层面 进行 阐释 。 

2.1 个 体 特 征 

整体 来 看 ,， 女 性、 年 轻 人 Mw、 高 学 历 人 
群 2 和 低 收入 者 “气候 变 化 认 知 水 平 更 高 、 情 
绪 反 应 更 强烈 。 值 得 注意 的 是 ， 有 关 性 别 和 年 龄 如 何 
影响 气候 变化 认 知 的 研究 结论 并 不 一 致 站， 甚至 有 的 
研究 发 现 收 入 对 气候 变化 认 知 的 影响 相对 较 小 甚至 
TERM, 

个 体 的 世界 观 和 价值 观 影响 气候 变化 心理 反应 。 
生态 世界 观 反映 了 个 体 关 于 自然 的 价值 以 及 人 与 自然 
关系 的 基本 信念 ， 会 影响 到 个 体 对 更 具体 环境 问题 的 
信念 和 态度 外， 如 气候 变化 风险 感知 四。 自我 增强 价 
值 观 激 励 人 们 关注 自我 利益 ， 自 我 超越 价值 观 则 激励 
人 们 超越 对 自我 利益 的 关注 ， 后 者 能 提高 个 体 的 气候 
变化 信念 、 人 为 归 因 、 风 险 感 知 和 担 优 四 。 世 界 观 和 
价值 观 对 气候 变化 风险 的 影响 甚至 高 于 个 人 的 综合 科 
学 素养 中 I， 因此 在 气候 变化 心理 的 研究 中 受到 较 高 
重视 。 

个 体 的 认 知 能 力 影 响 气 候 变 化 心理 反应 。 一 方 
面 ， 对 人 类 社会 、 经 济 和 自然 界 之 间 系 统 关 联 的 认 知 
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称 为 系统 思维 ， 直 接 影响 人 们 对 气候 变化 的 信念 、 
为 轨 因 、 风 险 感知 和 担忧 程度 的 。 另 一 方面 ， 自 我 评 
价 为 关心 环境 中 、 有 能 力 应 对 气候 变化 的 个 体 ， 更 能 
感知 到 气候 变化 对 国家 发 展 和 个 人 福 社 的 威胁 四， 从 
而 引起 更 高 水 平 的 担忧 咯 。 此 外 ， 越 信任 气候 科学 
家 、 确 信 学 界 对 气候 变化 问题 具有 高 度 共 识 、 相 信和 气 
候 科学 能 够 有 效应 对 气候 变化 ， 个 体 的 气候 变化 认 知 
DS T NE E Jr: UM 
2.2 人 际 与 社会 互动 

亲密 关系 的 社交 图 影响 气候 变化 心理 反应 。 亲 朋 
好 友 间 更 高 的 信任 程度 有 助 于 气候 变化 知识 在 夫 
妻 必 、 杂 子 及 朋友 [之 间 的 传递 ， 从 众 的 压力 也 会 
促使 人 们 改变 自身 对 气候 变化 的 态度 和 看 法 ， 从 而 促 
进 气候 变化 心理 趋同 化 上 。 

教育 活动 影响 气候 变化 认 知 。 气 候 变 化 教育 能 够 
直接 使 受 教育 者 认识 到 气候 变化 对 地 方 、 国 家 和 全 球 
范围 内 的 社会 、 经 济 、 生 态 等 方面 造成 的 严重 影 
响 中 。 实 证 研究 也 发 现 儿童 参与 气候 变化 主题 的 教育 
活动 之 后 ， 对 气候 变化 的 担忧 四 和 相关 知识 水 平 收 显 
著 提 升 ; 气候 变化 教育 对 成 人 气候 认 知 塑造 同样 
A", 

媒体 宣传 影响 气候 变化 心理 反应 。 一 般 而 言 ， 科 
研 机 构 出 版 的 科学 评估 报告 、 政 府 或 社会 组 织 发 布 的 
新 闻 都 会 影响 人 们 对 气候 变化 的 认识 WH。 中 国 媒体 
的 新 闻 报 道 对 气候 变化 通常 保持 积极 应 对 的 科学 态 
度 ， 这 些 信息 有 助 于 增强 人 们 对 气候 变化 的 风险 意 
识 吧 。 在 美国 ， 有 研究 发 现 非 保 守 党 派 的 媒体 报道 有 
助 于 增加 公众 对 科学 家 的 信任 ， 从 而 增强 他 们 的 气候 
变化 信念 四; 然而 ， 这 些 媒体 报道 发 挥 影响 在 很 大 程 
度 上 是 因为 政治 和 经 济 因素 的 作用 ， 科 学 信息 的 作用 
反而 微乎其微 "1。 
2.3 区 域 自然 与 文化 特征 

全 球 不 同 区 域 的 生态 系统 和 人 群 的 气候 脆弱 性 均 
存在 显著 差异 ， 寻 致 不 同 区 域 人 群 的 气候 变化 心理 反 
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应 存在 差异 上。 各 地 普遍 表现 出 对 气候 变化 事实 的 高 
确定 性 ， 但 对 气候 灾害 风险 的 担忧 在 气候 脆弱 性 程度 
高 的 沿海 〈 如 日 本 、 菲 律 宾 ) 、 生 态 破 坏 地 区 〈 如 巴 
西 ) 和 经 济 落 后 地 区 (如 巴布亚 新 几内亚 ) 尤为 强 
烈 1。 美 国 非 白 人 所 处 自然 环境 更 恶劣 、 经 济 发 展 水 
平 更 低 ， 比 白人 面临 更 多 的 气候 变化 风险 ， 因 此 对 和 气 
修 变 化 的 担忧 水 平 更 高 ?1。 

各 地 文化 信仰 体系 差异 会 塑造 出 不 同 的 世界 观 与 
价值 观 ， 进 而 产生 气候 变化 心理 的 区 域 化 差异 。 相 比 
个 体 主义 和 等 级 主义 文化 ， 集 体 主 义 和 平 等 主义 文化 
下 的 人 群 会 更 加 考虑 自己 的 后 代 或 关注 气候 公正 ， 从 
而 感知 到 更 高 的 气候 变化 风险 双轨。 从 文化 传统 与 传 
承 来 看 ， 中 国文 化 受 儒 释 道 深远 影响 ， 强 调 “ 人 与 自 
然 共 生 ” 的 价值 信念 ， 而 犹太 教 和 基督 教 影响 下 的 西 
方 文 化 认为 自然 应 该 臣服 于 人 类 [ ， 这 可 能 导致 中 国 
人 对 气候 变化 威胁 感知 更 敏锐 。 跨 国 调研 显示 在 中 国 
感知 到 气候 变化 已 经 产生 威胁 的 人 群 占 比 是 美国 的 2 
AE, 

24 国家 气候 变化 治理 模式 与 制度 化 程度 

国家 气候 变化 治理 模式 与 制度 化 程度 会 对 气候 变 
化 问题 的 社会 关注 度 和 气候 变化 实际 应 对 能 力 产生 影 
响 ， 因 而 也 会 对 民众 如 何 认识 气候 变化 、 如 何 对 此 做 
出 反应 产生 重要 影响 。(D 有 的 国家 或 地 区 气候 变化 制 
度 化 程度 较 高 ， 强 调 法 律 框架 、 经 济 增长 和 脱 碳 的 协 
同 作 用 ， 如 英国 设立 了 独立 的 专家 机 构 来 指导 和 评 佑 
气候 变化 ， 并 将 气候 政策 主管 部 门 并 人 商业 和 产业 战 
略 部 5， 能 够 自 上 而 下 充分 调动 公众 对 气候 变化 问题 
的 重视 ， 因 此 公众 普遍 确定 气候 变化 正在 发 生 、 表 现 
出 较 高 水 平 的 担忧 FJ。@ 有 的 国家 或 地 区 气候 变化 政 
策 的 制度 化 程度 较 低 、 缺 乏 对 气候 知识 的 重视 、 没 有 
将 气候 变化 与 经 济 增长 相 联 系 〈 如 沙特 阿拉 伯 ) 07, 
公众 缺乏 足够 的 资源 与 渠道 获取 气候 变化 相关 信息 ， 
对 气候 变化 的 人 为 归 因 程度 低 、 风 险 认 知 不 足 中 1。 

西方 政治 制度 带 来 的 公众 政治 意识 形态 分 化 导致 
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民众 对 气候 变化 的 态度 分 化 明显 ， 由 于 差异 化 竞争 、 
利益 集团 差异 和 意识 形态 极 化 ， 西 方 不 同 政治 派别 对 
气候 变化 问题 重视 程度 不 同 。 出 于 对 归属 党 派 的 身份 
UER, BORA UNSEEN BRE oe, Be Ee AT 
大 利 亚 的 工党 支持 者 ) KARST CUE SE ASE, 
英国 和 澳大利亚 的 保守 党 ) 对 气候 变化 现状 及 气候 变 
化 的 人 为 成 因 更 为 确信 [。 在 政治 意识 形态 两 极 分 化 
普遍 存在 的 西方 国家 和 地 区 中 ， 尤 其 是 北美 (美国 与 
加 拿 大 )、 澳 大 利 亚 和 欧洲 (德国 、 英 国 最 明显 ， 其 
次 是 意大利 、 法 国 和 西班牙 ) 中 ， 气 候 变 化 心理 的 两 
极 分 化 也 十 分 显著 ,美国 尤为 突出 ， 且 分 化 趋势 日 益 
PAY, 发 达 的 亚洲 资本 主义 国家 中 ， 意 识 形 态 差 
异 也 会 影响 气候 变化 担忧 ， 如 以 色 列 和 日 本 中 。 但 是 
对 世界 上 绝 大 多 数 国家 来 说 ， 党 派 意 识 形 态 分 卜 并 不 
会 影响 公众 对 气候 变化 问题 的 看 法 中。 在 中 国 ， 并 不 
存在 多 党 制 下 的 个 体 左 、 右 恤 政 治 意识 形态 差异 ， 公 
众 几乎 不 存在 对 气候 变化 事实 的 怀疑 (不 到 0.5% ) , 
而 对 比 研究 中 的 德国 (大 约 10%) 和 美国 (超过 21%) 
公众 对 气候 变化 持 怀 疑 论 者 均 占 较 高 比例 9。 


3 加 强 气 候 变化 心理 学 研究 与 应 用 ， 提 升 气 
候 变化 应 对 能 


个 体 与 气候 变化 的 直接 和 间接 心理 互动 不 仅 对 自 
身 福 社 具有 重要 影响 中 ， 还 会 进一步 影响 个 人 与 社会 
气候 应 对 行为 ， 并 作为 气候 变化 治理 体系 的 一 个 重要 
环节 ， 加 剧 或 减缓 气候 变化 进程 。 因 此 ， 无 论 是 直接 
通过 教育 与 宣传 提高 公众 气候 变化 认 知 能 力 和 低 碳 生 
活 方式 转型 意识 ， 还 是 通过 完善 气候 政策 设计 从 而 减 
少 公众 碳 足迹 ， 都 必须 立足 于 对 公众 与 气候 系统 互动 
过 程 规律 的 科学 把 握 。 针 对 当前 我 国 构建 气候 适应 型 
社会 的 现实 需求 ， 提 出 如 下 5 点 建议 。 
3.1 加 强 公 众 气候 变化 心理 的 数据 库 建设 
建议 有 关 部 门 和 科研 资源 部 署 机 构 设立 专门 项 
目 ， 支 持 开 展 系统 的 公众 气候 变化 心理 调研 ， 为 气候 
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变化 心理 学 研究 和 社会 实践 提供 基础 数据 ， 建 立 和 完 
善本 领域 基础 数据 库 。 
目前 ， 国 际 上 各 类 研究 团队 已 经 对 公众 气候 变化 
认 知 水 平 进 行 了 长 期 系统 调研 。 欧 美国 家 依据 公众 气 
候 变 化 认 知 的 心理 特征 ， 将 人 和 群 划分 为 不 同类 型 ， 如 
“4 类 印度 人 ”9 RREA” I. “SEA” P 
等 ， 并 对 政策 制定 、 宣 传教 育 、 气 候 传 播 提 供 有 针对 
性 的 指导 。 我 国 针对 公众 的 气候 变化 认 知 与 态度 的 调 
研 起 步 较 晚 ， 尚 缺乏 系统 部 署 。 例 如 ， 中 国 气候 传播 
项 目 中 心 于 2017 年 发 布 了 《2017 年 中 国 公众 气候 变化 
与 气候 传播 认 知 状况 调研 报告 》， 报 告 内容 覆 盖 中 国 
内 地 32 个 地 级 行政 单位 和 4 个 直辖 市 、 样 本 量 仅 4025 
人 ， 且 自 此 之 后 未 持续 追踪 与 及 时 更 新 ; RAPA 
社区 公益 基金 会 于 2021 年 对 广州 、 深 圳 和 佛山 不 同类 
型 的 社区 进行 调研 ， 发 布 了 《 珠 三 角 地 区 社区 居民 气 
候 变化 认 知 调研 分 析 》， 报 告 具 有 一 定 的 区 域 代 表 性 ， 
但 调研 的 深度 和 广度 还 需 进 一 步 提升 。 
3.2 建立 极端 天 气 气候 事件 应 急 心理 服务 体系 
建议 负责 气候 变化 、 心 理 健康 和 灾害 管理 等 相关 
工作 的 政府 部 门 ， 将 公众 气候 变化 心理 纳入 气候 变化 
监测 全 局 部 署 ， 建 立 覆盖 应 急 心理 准备 、 应 急 心 理 响 
应 、 应 急 心 理 处 置 、 事 后 评估 与 改进 全 过 程 的 极端 天 
气 气 候 事件 应 急 心 理 服 务 体 系 。 

对 气候 变化 心理 进行 监测 ， 有 助 于 把 握 气候 变化 
心理 的 区 域 特征 ， 识 别 不 同 经 济 社会 发 展 水 平和 地 理 
环境 条 件 下 的 气候 变化 心理 典型 特征 ， 判 断气 候 变 化 
潜在 灾害 的 风险 区 划 ， 加 强 相关 人 力 、 物 力 、 财 力 应 
急 资 源 的 前 期 储备 。 基 于 追踪 数据 ， 可 以 纵向 揭示 气 
候 变 化 心理 随时 间 的 变化 规律 ， 掌 握 地 区 发 展 、 人 口 
迁移 、 自 然 地 理 环境 改变 等 外 部 因素 对 气候 变化 心理 
的 影响 ， 考 察 不 同 条 件 下 公众 心理 因素 对 气候 变化 适 
应 能 力 的 作用 程度 ， 依 据 气候 变化 心理 动态 变化 规律 
适时 调整 政策 和 公共 行动 。 当 前 ， 我 国 针 对 气候 变化 
客观 风险 以 及 重点 群体 的 监测 已 建成 综合 气象 观测 和 
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预警 系统 ， 若 将 不 同 区 域 公 众 气候 变化 心理 纳入 追踪 
监测 体系 ， 可 以 依据 气候 变化 心理 识别 哪些 地 区 人 群 
有 具 有 高 度 的 气候 变化 心理 适应 性 (如 气候 变化 认 知 程 
度 高 、 风 险 意识 强 、 负 面 情绪 反应 能 够 有 效 驱 动 气 候 
变化 应 对 行动 但 不 会 引发 精神 障碍 )， 结 合 客观 气候 
变化 致 灾 可 能 性 〈 如 地 理 环 境 复杂 、 经 济 与 基础 设施 
落后 、 政 策 保 障 不 完备 等 )， 从 而 能 够 有 针对 性 地 提 
前 部 署 相应 物质 设备 与 应 急 心理 服务 资源 ， 做 好 应 急 
心理 准备 ; 能 够 在 极端 天 气 气候 事件 发 生 后 及 时 启动 
应 急 心 理 响应 和 面向 直接 受 影响 人 群 的 应 急 心理 处 
置 ; 在 应 急 心 理 处 置 结束 后 进行 评估 和 改进 ， 完 善 应 
急 心 理 服 务 体系 。 
3.3 优化 气候 变化 全 民 行 动 

建议 有 关 政府 部 门 和 社会 机 构 提高 气候 变化 教育 
和 宣传 力度 ， 优 化 气候 沟通 内 容 和 模式 ， 全 面 提升 公 
众 对 气候 变化 相关 问题 的 关注 度 和 意识 素养 ， 引 导 公 
众 积极 参与 应 对 气候 变化 行动 。 

气候 变化 教育 可 以 在 各 种 正式 和 非 正 式 环 境 中 进 
行 ， 包 括 教室 、 实 验 室 、 诊 所 、 博 物 馆 、 互 联网 等 ， 
同时 应 确保 教育 内 容 与 受 教育 者 的 认 知 水 平 相 适 应 。 
各 种 类 型 的 教育 项 目 应 侧重 于 提高 受 教育 者 对 人 类 如 
何 与 自然 互动 、 气 候 变 化 如 何 从 一 系列 复杂 的 物理 与 
人 类 社会 互动 的 过 程 中 产生 ， 以 及 气候 变化 如 何 与 环 
境 污染 、 生 物 多 样 性 损失 、 滥 伐木 林 等 其 他 环境 问题 
相互 作用 的 认识 ”。 此 外 ， 气 候 变 化 教育 需要 注意 对 
受 教育 者 心理 健康 的 关注 ， 指 导 人 们 如 何 识 别 自己 对 
气候 变化 的 感受 ， 并 以 积极 的 方式 表达 和 采取 行动 
《如 寻求 社会 文 持 ) ， 避 免 教 育 过 程 给 受 教育 者 带 来 蔡 
代 性 创伤 ， 导 致 抑郁 、 创 伤 后 压力 、 焦 虑 等 心理 
[RJ git 

气候 变化 的 大 众 宣 传 目前 主要 体现 为 “小 、 散 、 
杂 ” 等 特点 。 虽 然 在 政府 积极 引导 下 ,“ 全 国 节能 宣 
传 周 " “全国 低 碳 日 ”“ 世 界 环 境 日 ”等 特定 时 间 内 会 
有 计划 地 组 织 环境 与 气候 宣教 ， 但 是 活动 规模 往往 较 
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小 ， 各 地 水 平 参 差 不 齐 ， 公 众 参与 度 和 对 气候 变化 关 
注 的 持久 度 难 以 得 到 保障 。 

从 长 远 看 ,气候 变化 教育 和 宣传 应 当 加 强 体系 化 
和 标准 化 建设 。 将 气候 变化 纳入 各 级 正式 或 非 正式 教 
育 的 过 程 中 ， 应 结合 气候 变化 心理 学 、 发 展 心理 学 、 
教育 心理 学 研究 结果 ， 由 路 学科 专家 编制 专业 的 气候 
变化 教育 材料 (如 教科 书 、 视 频 、 户 外 项 目 等 )。 在 
学 历 教育 体系 中 ,应 当 为 心理 学 和 其 他 相关 领域 的 本 
科 生 、 研 究 生 和 博士 后 提供 有 关 和 气候 变化 的 课程 、 研 
究 经 验 分 享 、 实 践 和 实习 指导 及 资助 ， 加 大 相关 领域 
人 才 储 备 。 在 科学 传播 体系 中 ， 应 当 通 过 多 元 资金 筹 
措 等 方式 加 强 相关 宣教 产品 研发 ， 提 升 气候 变化 大 众 
传播 的 广度 、 深 度 和 科学 性 。 
3.4 应 用 气候 变化 心理 反应 客观 规律 助 推 国家 气候 

战略 实施 

建议 生态 环境 、 气 候 谈 判 等 政府 相关 部 门 充分 参 
考 国内 外 气候 变化 心理 监测 体系 的 情报 数据 ， 将 气候 
变化 心理 因素 纳入 我 国 及 国际 气候 变化 政策 制定 ; 与 
科研 机 构 及 智库 合作 ， 及 时 把 握 我 国 及 其 他 缔约 方 国 
家 民众 的 气候 变化 心理 动态 ， 进 一 步 增强 我 国 在 国际 
气候 博弈 谈判 中 的 主动 性 、 在 参与 国际 气候 治理 中 的 
话语 权 。 

心理 学 在 揭示 公众 对 气候 变化 的 看 法 与 态度 、 参 
与 缓解 与 适应 行为 的 动机 、 设 计 行为 干预 方案 、 缓 解 
心理 健康 威胁 等 方面 已 经 显示 出 重要 的 作用 ,但 其 
潜力 的 充分 发 挥 还 需要 该 领域 专家 学 者 对 气候 变化 相 
关 问 题 更 广泛 的 参与 ， 包 括 但 不 限于 科学 教育 站、 决 
Fe tht REO, ALAA AO, AB PE HOP Re K E WE RTO, 
并 充分 融合 到 这 些 领 域 的 顶层 制度 设计 、 公 众 层面 的 
制度 实施 及 政策 效果 综合 评估 中 。 

气候 变化 相关 政策 的 出 台 ， 应 充分 考虑 和 遵循 气 
候 变 化 心理 的 客观 规律 。 重 要 政策 出 台 前 应 依据 区 域 
气候 变化 心理 典型 特征 选择 试点 区 域 ， 如 将 气候 变化 
认 知 水 平 高 的 地 区 作为 碳 市 场 试点 地 区 ; 政策 实施 时 
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应 将 气候 变化 心理 纳入 政策 参与 度 影响 因素 的 考察 
中 ， 据 此 调整 政策 以 促进 更 广泛 的 公众 参与 ， 如 气候 
变化 心理 对 新 能 源 汽车 补贴 政策 支持 度 的 影响 与 如 何 
对 后 续 的 实际 购买 意愿 产生 影响 ; 政策 效果 评 佑 以 及 
政策 改革 时 ， 应 将 气候 变化 心理 纳入 政策 满意 度 影响 
因素 的 考察 中 。 
3.5 加 强 心理 学 与 气候 变化 相关 学 科 的 交叉 研究 
建议 有 关 政 府 部 门 、 科 研 机 构 、 高 等 院 校 重视 气 
候 变 化 心理 学 研究 ， 加 大 相关 方向 科研 投入 ,尤其 是 
支持 气候 变化 相关 学 科 与 心理 学 的 交叉 融合 研究 ， 提 
升 对 公众 与 气候 变化 相关 的 信念 、 态 度 、 认 知 的 科学 
认识 ， 推 动 科研 成 果 应 用 于 公众 科普 宣教 、 气 候 实 践 
和 社区 参与 等 活动 ， 从 宏观 气候 治理 上 促进 政策 骨 
及 国际 气候 合作 。 

气候 变化 心理 学 是 一 门 交 又 学 科 ， 我 国学 者 在 气 
修 变 化 心理 与 公共 政策 的 交叉 研究 领域 已 有 一 定 人 研究 
积累 ， 聚 焦 在 气候 变化 心理 反应 最 终 如 何 促成 行为 改 
变 5"。 已 有 研究 包括 气候 变化 风险 认 知 号 、 气 候 变化 
的 外 显 和 内 隐 认 知 中 、 基 于 行为 决策 与 社会 规范 等 心 
理学 视角 研究 家 庭 节 能 行为 决策 过 程 M 、 会 展 节 水 行 
为 中 、 城 市 居民 能 源 消费 行为 低 碳化 的 心理 动因 "1、 
公众 碳 普 惠 支持 度 的 心理 因素 所 等 ， 此 外 ， 对 我 国 居 
民生 活 节能 引导 政策 的 效力 与 效果 评估 " I、 农村 绿色 
能 源 消费 引导 政策 研究 中、 基于 政策 文本 分 析 m1、 
绿色 消费 监管 政策 模拟 实验 """、 信 息 框 架 心 理 操 
纵 " 等 方式 对 绿色 消费 政策 如 何 落地 、 基 于 实验 室 模 
拟 实验 考察 优化 碳 普 惠 制 度 设计 的 方案 "等 研究 为 有 
关 政 策 的 制定 和 实施 提供 了 科学 依据 。 中 国 科学 院 心 
理 研 究 所 团队 关于 “我 国 绿色 低 碳 生活 方式 ”的 研究 
成 果 为 《“ 十 四 五 ”生态 环境 保护 规划 》《 公 民生 态 
环境 行为 规范 十 条 》 等 文件 的 制定 提供 了 重要 的 科学 
参考 。 

气候 变化 心理 学 还 有 待 与 更 多 学 科 交 叉 合 作 。 能 
源 、 环 境 、 材 料 等 自然 科学 领域 需要 加 强 对 个 体 行为 
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碳 足迹 的 有 效 评 佑 以 及 研制 更 高 能 效 的 日 用 设施 ， 在 
此 基础 上 与 心理 行为 干预 紧密 结合 ， 提 高 行为 干预 的 
实际 效益 。 影 响 公 众 低 碳 行为 的 因素 不 仅 包括 内 在 心 
理 感知 和 动机 ， 也 包括 客观 因素 评估 中 ， 如 绿色 产品 
的 价格 、 便 利 性 、 使 用 寿命 预期 ， 居 民 践 行 垃圾 分 类 
所 需 的 社区 基础 设施 等 。 因 此 ， 产 品 研发 、 社 会 治理 
等 学 科 与 心理 学 合作 研究 ， 有 助 于 从 内 外 部 条 件 上 共 
同 促进 公众 践 行 低 碳 绿色 生 活 方式 。 

国家 需求 和 学 科 发 展 为 气候 变化 心理 学 成 为 一 门 
独立 的 新 兴 交 义学 科 疯 定 了 基础 。 目 前 来 看 ,我 国 在 
气候 变化 心理 学 领域 的 研究 尚未 形成 完整 体系 ， 与 国 
际 水 平 相 比 在 研究 深度 和 广度 上 均 有 差距 0 。 随 着 我 
国 在 全 球 气候 治理 中 影响 力 的 不 断 提 升 ， 加 强 气候 变 
化 心理 研究 ， 推 动 构建 中 国 自主 知识 体系 的 气候 变化 
心理 学 迫在眉睫 ， 而 这 也 将 为 我 们 优化 全 球 气候 治理 
体系 贡献 中 国 智慧 与 中 国力 量 。 
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Abstract The public’s psychological reactions to climate change, including cognition, attitude, emotions, and affects, are important 
psychological antecedents to their participation in the mitigation of and adaptation to climate change crisis. As a result, tracking, 
monitoring, and learning about these individuals’ psychological reactions to climate change would lay the foundation for climate 
change education, mass media communication, and successful implementation of climate policies. The current study systematically 
summarizes the multi-dimensional factors influencing individuals’ psychological reactions to climate change, and proposes 
suggestions for the development of psychological research on climate change and for climate actions. Hopefully, this study would raise 
the awareness of psychologists, climate scientists, and the governments on the application of public psychological reactions and the 
discipline of psychology to climate practices, facilitating the construction of a climate-resilient society where everybody contributes. 
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